
FALAFEL WRAP                      65
Tomato, Cucumber, Red Onion, Hummus, Sumac, Fresh Herbs, Yoghurt 
Dressing

SMOKED SALMON SANDWICH                    75
Avocado, Arugula, Picked Onion, Citrus Cream Cheese, Homemade Rye 
Bread

TUNA TATAKI SANDWICH                   75
Kimchee, Coleslaw, Granny Smith, Wasabi Emulsion, Sweet Potato Bun

CHICKEN PANINO              70
Avocado, Pesto, Light Cheese, Sourdough, Cucumber Salad

 COLD PRESSED
JUICES
100% FRESH JUICES

KALELICIOUS       45
Kale, Apple, Lemon, Watermelon

GREEN DAY       45
Kale, Apple, Spinach, Mint, Pineapple

AUTHENTIC DETOX       45
Apple, Carrot, Cucumber, Ginger, Lemon

DANCE 2 THE BEET       45
Beet, Carrot, Celery, Lemon, Spinach, Turmeric

ALMOND JOY           45
Plant Based Milk, Almond Butter, Cocoa Nibs, 
Banana, Coconut Milk

MANGO TANGO       45
Fresh Orange Juice, Mango, Strawberry, 
Coconut Oil, Coconut Milk

SCRAMBLED ORGANIC EGGS
SIGNATURE PORRIDGE
SEASONAL FRUITS
GLUTEN FREE MUFFINS
DETOX JUICE & COFFEE OR TEA
AVOCADO TOAST

HEALTHY BREAKFAST

 GREEK YOGHURT &
ACAI BAR

OTHERS
SPARKLING WATER 28
Lemon, Passion Fruit, Mandarin

TEA 30
Chamomile, Japanese Sencha Green Tea, Peppermint, Lucky 
Jasmine, English Breakfast

ICED TEA 38
Elderflower, Peach, Lemonade, Black Tea, Lemon

KOMBUCHA     25
Raspberry, Mango, Cardamom, Peppermint

SUPERFOOD LATTE 38
(Cocoa)  

AVOCADO TOAST                60
Toasted Sourdough Bread, Avocado, Mix Seeds, Lime, Coriander

ADD-ON                 20
Organic Eggs of Your Choice: Poached, Fried, Scrambled

SMOKED SALMON AND SCRAMBLED EGGS               80
Toasted Sourdough Bread

SIGNATURE PORRIDGE                    40

SEASONAL SLICED FRUIT            75

CLASSIC                  45
Low Sugar Granola, Banana, Strawberry, Coconut

TROPICAL                  45
Low Sugar Granola, Tropical Fruits, Coconut

PEANUT BUTTER                     45
Low Sugar Granola, Banana, Mixed Berries, Coconut

 SOUPS AND SALAD
SOUP OF THE DAY      45

DETOX SALAD                     60
Broccoli, Mixed Cabbage, Carrot, Nuts, Seeds, Quinoa, Lemon

KETO SALAD                70
Shrimps, Quinoa, Baby Spinach, Romaine Lettuce, Cucumber, Avocado, 
Organic Boiled Egg, Sunflower Seeds, Honey-miso Ginger Dressing

KALE & QUINOA SALAD                    60
Roasted Sweet Peppers, Fresh Pear, Toasted Hazelnuts

AVOCADO AND FETA CHEESE SALAD                   65
Mixed Leaves, Fresh Herbs, Cucumber, Edamame Beans, Radish, Pistachios

ADD ON 
Grilled Chicken 20
Tofu           15
Smoked Salmon       25
Shrimps        25

 GLUTEN FREE
 SWEETS

BANOFFEE CHIA PUDDING               45
Banana, Dulce de Leche, Coconut Foam

ANTIOXIDANT FRUIT TARTE                    45
Almond Frangipane, Fresh Berries

CHOCOLATE SALAME                    45
Dark Chocolate, Chickpea Flour, Cranberry, Pumpkin Seeds

SNACKS
CURRY HUMMUS               35
Whole Wheat Pita Bread

BEETROOT HUMMUS               35
Whole Wheat Pita Bread

VEGGIE          35
Citrus Cream Cheese

ZEST PHARMACY 20

  IMMUNIT Y BOOST
LEMON
GINGER
TURMERIC

  THE  CURE
GINGER
ELDERBERRY
APPLE CIDER VINEGAR

  ALL  IN  A  SHOT
LEMON
TURMERIC
GINGER
APPLE CIDER VINEGAR
ONION
GARLIC
CHILLI

PURELY VITAMINS 35

ORANGE / PINEAPPLE / WATERMELON / APPLE /CARROT

عصائر معصورة على البارد
عصير طازج ١٠٠٪

صيدلية الصحة 20

كيليليشوس       45

كرنب، تفاح، ليمون، بطيخ

غرين داي       45

كرنب، تفاح، سبانخ، نعناع، أناناس

ديتوكس رائع       45

تفاح، جزر، خيار، زنجبيل، ليمون

دانس ٢ ذا بيت       45

بنجر، جزر، كرفس، ليمون، سبانخ، كركم

ألموند جوي             45

حليب نباتي، زبدة اللوز، حبيبات الكاكاو، موز، حليب جوز الهند

مانغو تانغو       45
عصير برتقال طازج، مانجو، فراولة، زيت جوز الهند، حليب جوز الهند

غير ذلك
مياه غازية 28

ليمون، باشون فروت، يوسفي

شاي 30
بابونج، شاي سينشا الياباني الأخضر، نعناع، لاكي جاسمين، 

فطور إنجليزي

شاي مثلج 38
زهر البلسان، خوخ، ليمونادة، شاي أسود، ليمون

كومبوتشا 25
توت، مانجو، هيل، نعناع

لاتيه سوبر فود 38
(كاكاو)

الحساء والسلطات
حساء اليوم      45

سلطة ديتوكس                   60
بروكلي، ملفوف مختلط، جزر، مكسرات، بذور، كينوا، ليمون

سلطة الكيتو                   70
روبيان، كينوا، سبانخ صغيرة، خس روماني، خيار، أفوكادو، بيض عضوي 

مسلوق، بذور عباد الشمس، صلصة الزنجبيل بالعسل والميسو

سلطة الكرنب والكينوا      (منباتي صرف)       60
فلفل حلو محمص، كمثرى طازجة، بندق المحمص

سلطة الأفوكادو وجبن الفيتا               65
أوراق خضراء مختلطة، أعشاب طازجة، خيار، فول صويا، فجل، فستق

الإضافات

دجاج مشوي 20

توفو        15

سلمون مدخن       25

رروبيان        25

الخبز واللفائف
لفائف الفلافل              65

طماطم، خيار، بصل أحمر، حمص، سماق، أعشاب طازجة، صلصة زبادي

ساندويتش السلمون المدخن                75
أفوكادو، جرجير، بصل مخلل، جبنة كريمية حامضة، خبز الجاودار محلي 

الصنع

ساندويتش تاتاكي التونة                75
كيمتشي، كولسلو، جراني سميث، مستحلب الوسابي، خبز البطاطا 

الحلوة

بانينو الدجاج            70
أفوكادو، بيستو، جبن خفيف، خبز مخمر، سلطة خيار

حلويات خالية من الجلوتين
بودنج بانوفي الشيا      45

موز وحليب جوز الهند الخفيف وكاكاو 45

فطيرة الفاكهة المضادة للأكسدة      45

سلامي الشوكولاتة      45

الوجبات الخفيفة
حمص بالكاري            35

خبز محمص مع العجين المخمر

حمص البنجر            35
خبز محمص مع العجين المخمر

خضروات                35
جبنة كريمية حامضة

خيارات الإفطار
خبز محمص مع الأفوكادو            60

خبز مخمر محمص، أفوكادو، مزيج من البذور، ليمون، كزبرة

الإضافات           20

بيض عضوي حسب اختيارك: مسلوق، مقلي، مخفوق

سلمون مدخن وبيض مخفوق               20
خبز مخمر محمص

عصيدة مميزة            40

فواكه مقطعة موسمية            75

زبادي يوناني وآساي بار
كلاسيكي       45

جرانولا قليلة السكر، موز، فراولة، جوز الهند

استوائي       45
جرانولا قليلة السكر، فواكه استوائية، جوز الهند

زبدة الفول السوداني            45
جرانولا قليلة السكر، موز، توت مختلط، جوز الهند

تعزيز المناعة

   ليمون

   زنجبيل

   كركم

العلاج

   زنجبيل

   بلسان

   خل التفاح

الكل في واحد

   ليمون

   كركم

   زنجبيل

   خل التفاح

   بصل

   ثوم

   فلفل حار

فيتامينات نقية 35
برتقال / أناناس / بطيخ / تفاح / جزر

COMBO 115

BREAKFAST OPTIONS وجبة إفطار صحية

خبز محمص مع الأفوكادو

بيض عضوي مخفوق

عصيدة مميزة

فواكه موسمية

الكعك الخالي من الجلوتين

عصير ديتوكس والقهوة أو الشاي

115كومبو 

Gluten free option? Of course... just let us know , we´ll make it happen!

IF YOU HAVE ANY FOOD INTOLERANCE OR ALLERGY, PLEASE ADVISE OUR STAFF, AND CONSULT THE ALLERGEN LIST PRIOR TO YOUR ORDER.
NO DISH, FOOD OR DRINK, INCLUDING COUVERT, CAN BE CHARGED IF NOT REQUESTED OR UNUSED BY THE CUSTOMER. PRICES IN AED, INCLUDE VAT AT THE CURRENT LEGAL RATE.

BREADS AND WRAPS

0.5cl

0.5cl

GLUTENPLANT BASED SESAME CRUSTACEAN EGGS FISH MUSTARDVEGETARIAN

PEANUTS MILK CELERY SOYA SHELFISH SULPHITE NUTS LUPIN LOCALLY SOURCED SUSTAINABLY SOURCED FISH


